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1) Gli atleti impegnati nella competizione di forma Tai chi ch’uan dovranno indossare la divisa di taglio cinese senza 
cintura, l’uso delle calzature è facoltativo e della musica è facoltativo. 

  
2) Durante la competizione è vietato indossare gioielli (bracciali, collane, anelli, orecchini a pendaglio o 

voluminosi ) ed altri oggetti personali simili. In tal caso la giuria procederà ad un demerito all’atto 
dell’assegnazione del punteggio di gara.  

 
3) Tutti gli atleti impegnati nelle categorie con l’uso delle armi, dovranno presentarsi con armi convenzionalmente 

tradizionali complete degli ornamenti previsti.  
 
4) Gli atleti partecipanti alle gare di Tai chi ch’uan hanno a disposizione 90 secondi di tempo per svolgere la forma, 

dopo di che potrà essere interrotta dal giudice di gara centrale.  
 
5) La partecipazione a squadre e ammessa con un numero minimo di atleti 3 (tre) ad un massimo di 5 (cinque). 
  
6) Gli atleti chiamati in gara al momento dell’entrata e dell’uscita dalla pedana dovranno sempre salutare la giuria (sia 

per le forme che per il combattimento). Tale comportamento verrà tenuto in conto all’atto dell’assegnazione del 
giudizio finale, all’insegna dell’etica educativa marziale.  

 
7) Il giudizio verrà dato assegnando un punteggio che va da un minimo di 6.0 ad un massimo di 8.0, scartando il 

punteggio “totale arbitro” più alto ed il più basso, per ogni parametro relativo a:  
• coordinazione  
• precisione  
• ritmo  
• marzialità.  

 
8) In caso di spareggio verrà sommato il punteggio scartato più basso, nel caso di ulteriore parità verrà sommato il 

punteggio scartato più alto. 


