
  
 
 

      

                                                                            PP resentano:resentano:   

  CAMPIONATO CAMPIONATO   ITALIANO  IAKSA  ISKA  ITALIANO  IAKSA  ISKA  

20122012   
INFO:  

RESPONSABILE  REGIONE  LAZIO  IAKSA  ISKA  PIETRO STAZI  
328.0193022 

 
Data 19 FEBBRAIO 2012 
Sede Palazzotto  Di  Olimpia  Citta’  Dello  Sport  / Pomezia  

Via   Pontina   km 30  Pomezia  ( Roma ) 
Vicino  Hotel   Selene . 

Specialità  
Semi Contact - Light Contact  

 Kick  Light  -  K 1 Light  - Thai Light  
Data ultima 

iscrizione 
 
 
 
 
 
 
 
 

Info: 
 hotel  

convenzionato 

              Entro il 16 febbraio 2012 
                                    da inviare a: 

•         ISKA – IAKSA 
e-mail:  pretorianusboxe@libero.it  
              info@kikboxing.it  
Versamento iscrizione sul posto  
•         ASI LAZIO   
e-mail: m.soccorsi@libero.it.   
Versamento iscrizione sul posto 
 
 

HOTEL  SELENE  
VIA  PONTINA  KM 30 POMEZIA ( ROMA )  

TEL. +39 06.911701 email : info@hotelselene.com  
Convenzionato  con  la  manifestazione   

Costo 
iscrizione € 15,00   + €. 10,00 per la seconda + €. 5,00 per la terza e le successive 

 
Programma 

 

• ORE 11,00  PRESENTAZIONE GARA E RIUNIONE ARBITRI/MAESTRI 

• ORE 11.30 GARA BAMBINI  

• ORE 12.00 GARA JUNIORES 

• ORE  12,30  13,00 GARA SENIORES 



REGOLE UFFICIALIREGOLE UFFICIALI ::   
PER SEMI, LIGHT e KICK,  K1 ,THAI  -  SARANNO APPLICATE LE REGOLE ISKA: www.kickboxing.it  

  

TEMPO DI COMBATTIMENTO E ROUND:TEMPO DI COMBATTIMENTO E ROUND:   
• Light contact  / Semi contact  bambini  e  juniores  combattimento  1 x 2 minuti 

eliminatorie  e  finali,  adulti combattimento 1 x 2 minuti eliminatorie e finali 2 x 1.30 
minuti. 

•  K 1 LIGHT – THAI LIGHT   -  KICK LIGHT :  bambini e juniores combattimento 
2 x 1 minuto eliminatorie e finali. Adulti combattimento 2 x 1 minuti eliminatorie e 
finali. Categorie con sole Finali 3 x 1 minuto. 

 

CATEGORIE  DI  ETA': 
BAMBINI: fino ai 13 anni 

JUNIORES: dai 14 ai 17 

ADULTI: dai 18 in poi  

BAMBINI TUTTE LE SPECIALITA’  
NOTA BENE NEL MODULO DI  ISCRIZIONE INSERIRE ANCHE L’ALTEZZA 

FEMMINE: - 25 -30 -35 – 40 – 45 - 45 -50 -55 +55 

MASCHI:- 25 -30 -35 – 40 – 45 - 45 -50 -55 +55 

JUNIORES: 
DONNE:- 40 Kg – 45 Kg – 51 Kg – 55 Kg – 59 Kg – 63 Kg + 63 Kg  

UOMINI: - 45 Kg – 51 Kg – 55 Kg – 59 Kg – 63 Kg – 67 Kg – 71 Kg + 71 Kg  

SENIORES: 
DONNE: – 50 Kg – 54 Kg – 57 Kg – 60 Kg – 63 Kg – 66 Kg  + 66 Kg  

UOMINI: – 57 Kg – 60 Kg – 63 Kg – 67 Kg – 71 Kg – 75 Kg – 81 Kg – 86 Kg – 91 Kg + 91 Kg  

 

NOTA BENE 
 

1. Ogni categoria deve avere minimo 2 atleti partecipanti, in caso contrario gli 
atleti saranno spostati nella categoria di peso superiore NELLA 
CATEGORIA DI ISCRIZIONE PRENDERA’ SOLO I PUNTI 
 



2. Il controllo del peso è a  campione su richiesta (tolleranza 1Kg); tutti coloro 
che saranno trovati fuori categoria saranno eliminati  


